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Schinken vom gliicklichen Schwein

Landwirtschaft Die Ulmer Marktfrau Katja BihImaier ist mit von der Partie bei ,Lecker aufs Land“. lhre Gaste wurden
mit Bioland-Produkten bewirtet wie Angusrind-Roastbeef sowie Brot mit Griebenschmalz. Von Carolin Sttiwe

Is Vorspeise gibt es ein
»Ugenhofer Schinken-
brettle“ mit luftgetrock-
netem Landschinken,
gerduchertem Rinderfilet sowie
mit Wacholderschinken. Und als
Hauptgericht Roastbeef

Wiesenland und bauen Dinkel als
Speisegetreide, Hafer fiir die Flo-
ckenmiihle sowie eine Kreuzung
aus Weizen und Roggen an, an
dem dazwischen gesite Erbsen
eine Stiitze finden.

Jenes eiweifireiche Fut-

vom Angusrind mit...
Nein, mehr wird nicht ver-
raten vom Drei-Gin-
ge-Menil, das Katja Bihl-
maier den fiinf anderen
Landfrauen  in  der
SWR-Sommerfolge ,Le-
cker aufs Land“ serviert.

17

Essen &
Trinken

ter landet zusammen mit
Gras und Grassilage (im
Winter) bei den 120
Schweinen im Trog. Sie
konnen frei wihlen zwi-
schen Aufenauslauf (ohne
Spaltenboden) und stets
frischem Strohlager. Und

Am 1. August beginnt die

neue Staffel, bei der sich wieder
sechs Frauen aus Rheinland-Pfalz
und Baden-Wiirttemberg gegen-
seitig auf ihre Hofe einladen und
sich mit hofeigenen und regiona-
len Produkten bekochen.

Katja Bihlmaier verkauft seit
sieben Jahren jeden Mittwoch auf
dem Ulmer Wochenmarkt ihre
mehr als 100 verschied phos-

im Sommer diirfen sie sich
unter der Schweinedusche abkith-
len.

Die gut 120 Rinder der robus-
ten Rasse Angus werden von Mai
bis Oktober auf der Weide gehal-

P Ty —
Katja Blhimaler arranglert dle
hauselgenen Schinkensorten auf
robusten Holzbrettern
Foto: SWR/megaherz/Anne Deif3

ten und kénnen sich den Rest des
Jahres im offenen Stall frei bewe-
gen. Die Mutterkithe behalten
ihre Kilber neun Monate lang bei
sich und brauchen daher nicht ge-
molken werden. Die Bullen lie-
fern Fleisch. Sie werden nur mit
Gras, Grassilage und Heu gefiit-
tert. ,Kraftfutter bekommen sie
nicht, sonst werden sie zu fett*,
erklirt Katja Bihlmaier. Ge-
schlachtet werden die Tiere bei
einem Mdéssinger Bio-Metzger.
Das alles und mehr haben die
Gast-Landfrauen beim Hofrund-
gang von Rainer Bihlmaier erfah-
ren. Nach ihren mehrstiindigen
Anreisen etwa aus der Eifel vom
Spargelhof und aus der Pfalz vom
Teekriuter-Betrieb gab es zur Be-
griifung aber erst einmal einen

Die Ulmer Marktfrau ist am 1. August im SWR zu sehen
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Der Start

phat- und gréftenteils nitritpd-
kelsalzfreien Wurst- und Fleisch-
produkte. Und sie beliefert damit
unter anderem den Naturkostla-
den ,Erdapfel“ in Séflingen und
das ,Mihringer Dorflidele“. Au-
fRerdem versorgt das Ehepaar
Bihlmaier die Heidenheimer Ge-
gend mit Bioland-Fleisch und
-Wurst sowie mit zugekauften
und nach denselben Anbauricht-
linien erzeugten Eiern, Honig und
Nudeln.

Heidenheim deshalb, weil die
45-jahrige Diplom-Ingenieurin
fiir Landespflege gemeinsam mit

der neuen Staffel ,Lecker
aufs Land* wird am Mitt-
woch, 1. August, ab 20.15Im
SWR-Fernsehen ausge-
strahlt. Katja Bihimayer
macht den Anfang und war
Inzwischen selbst schon zu
Gast bel Landfrauen In der
Eifel, Im Rhein-Neckar-Krels
und in der Pfalz. Vor sich hat
sle noch Jewells dreitagige
und dreh-Intensive Aufent-
halte Im Landkrels Schwa-
bisch Hall und Im Wester-
wald, was Im wochentlichen
Rhythmus gesendet wird.
Am12. Ist das

ihrem Mann und Agrar-Ii
Rainer (42) auf dem Ugenhof bei
Herbrechtingen zu Hause ist.
Dort bewirtschaften sie eine Fli-
che von 85 Hektar Acker- und

Finale Im TV zu sehen. Dann
zelgt sich, wer am besten
gekocht hat.
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BegruBungstrunk fiir die Landfrauen (von links): Andrea Koch, Jessica Schén-
feld, Nadja Adams, Andrea Engel, Ina Lichtenthaler, Kiichenfee Annette Bihl-

maler sowle Gastgeberin Katja Blhimaler. Foto: © SWR/megaherz/Anne Delf8

Eistee aus Schwarztee mit Quit-
tensaft und Wacholderbeeren.
Dazu selbst gebackenes Brot mit
Griebenschmalz.

Uber das Backhaus, das Um-
treiben des Viehs und den schén
gelegenen Ugenhof an sich wird
ebenfalls in der TV-Sendung be-

, Kraftfutter
bekommen

sie nicht, sonst

werden sie

zu fett.

Katja Bihimaier
Landfrau

richtet. Allein dazu waren vier
Drehtage notwendig, an denen
Katja Bihlmaier in diversen Se-
quenzen von morgens bis abends
bei der Arbeit begleitet wurde.
»Und immer licheln“, sagt sie,
was der stets freundlichen Land-
und Marktfrau aber leicht fillt.
Hingewiesen wird im Film
auch auf das soziale Projekt
»Menschen mit Handicap“. Wolf-
gang Dorfl und Fred Eisele woh-
nen betreut mit auf dem Hof, hel-
fen im Stall und in der Backstube
oder kochen auch mal fiir die Fa-
milie, wenn Katja Bihlmaier erst
nachmittags vom Wochenmarkt
zuriickkehrt. Thre drei T6chter
durften iibrigens der Mutter so-
wie Kochfee und Schwigerin An-
nette Bihlmaier beim Bewirten
der Landfrauen zur Hand gehen:
Annika (13) und Salome (9) ha-
ben die Speisen mit aufgetragen
und Mirjam (11) hat die Ginse-
bliimchen-Deko fiirs ,,Ugenhofer
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Schinkenbrettle* gepfliickt.



